
Auch im kalten Wasser zu Hause

Gleich  zweimal  demonstrierte  die  DLRG
Backnang im Dezember, dass sie auch im kalten
Wasser  zu  Hause  ist  und  sich  nicht  durch
niedrige Temperaturen abhalten läßt, ins Wasser
zu steigen.
Beim  ersten  Erbstettener  Eisschwimmen  zu
Gunsten  des  Bädle-Erhaltes  stieg  Volker  Lück
bei  leichtem  Schneefall  unerschrocken  in  das
knapp 7 °C kalte Wasser und schwamm ein paar
Bahnen für  den guten  Zweck.  Dank wertvoller
Informationen der ebenfalls anwesenden „Profis“
und  abgesichert  durch  die  Überwachung  durch
die  Ortsgruppe  Backnang  war  der  innere
Schweinehund das größte Hindernis, um eine –
für  den  Rettungseinsatz  -  sehr  wichtige  neue
Erfahrung zu machen. 
Auch  beim  alljährigen  Fackelschwimmen  der
Ortsgruppe Sulzbach/Oppenweiler waren unsere
Taucher wieder aktiv und genossen sowohl das
Bad im kühlen Nass als auch das anschließende
innerliche  Aufwärmen  durch  warme  Getränke.
Auch  dieses  Jahr  sorgte  wieder  ein
Feuerschlucker  dafür,  dass  die  Fackeln  nicht
ausgingen  und  immer  für  Beleuchtung  und
Wärme gesorgt war. 

Neues Kursangebot

Am 29.Januar von 21.15 bis 22.00 Uhr wird von
Peter  Lintfert  und  Alexander  Honauer  ein
Technikkurs  für  Erwachsene  angeboten.  Dabei
werden  die  ersten  beiden  Termine  zum
Schnuppern  dienen,  um  die  Wünsche,
Vorstellungen  aber  auch  Vorkenntnisse  der
Teilnehmer zu sammeln.
Bei  Interesse  bitte  bei  Sabine  Kerber
(tl.ausbildung@backnang.dlrg.de)  melden,  sie
sammelt  die  Anmeldungen  und  hat
weitergehende Informationen.

Aktuelle Termine: 

2.1.2018: Internetworkshop
12.1.2018: Neujahrsempfang Backnang
15./22.1.18: Vereinsmeisterschaften
Jan. 2018 Schlittschuhlaufen Jugend
29.1.2018: Beginn Technikkurs Erwachsene
29.1.-12.3.18: Rettungsschwimmkurs Bronze
9.3.18: Jahreshauptversammlung

  Leichter Mitgliederrückgang

Leider ist nach den letzten Hochrechnungen der
Mitgliederbestand  der  DLRG  Backnang  weiter
gesunken.  Waren  wir  Anfang  2017  noch  356
Mitglieder, so starten wir ins neue Jahr mit nur
noch  324.  Bedingt  durch  die  begrenzte
Wasserfläche  ist  jedoch  mit  keiner  deutlichen
Besserung zu rechnen. 

Gut ins neue Jahr gerutscht?

Ich  hoffe,  jeder  hat  den  Rutsch  ins  neue  Jahr
seinen Wünschen entsprechend begehen können
und  dabei  auch  die  Zeit  und  Muße  gefunden,
sowohl über  das  vergangene als  auch über  das
kommende  Jahr  nachzudenken.  Sicher  sind  da
auch gute Vorsätze gefasst worden, sei es mehr
Bewegung,  gesünderes  Essen  oder  einfach  der
Wunsch, etwas Gutes zu tun. Viele der Vorsätze
verblassen  im  Laufe  des  Jahres.  Eine  Spende
auf das Konto der DLRG Ortsgruppe Backnang
bei der Kreissparkasse Waiblingen, IBAN DE48
6025  0010  0008  1015  09,  BIC
SOLADES1WBN,  ist  eine  gute  Sache,  die  in
ihrer  Wirkung  nicht  verblasst  und  schnell  und
einfach getätigt werden kann. 

Weitere Informationen:
http://www.backnang.dlrg.de 
http://newsletter.dlrg.de
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Internet-Auftritt aufgefrischt

Der  am  2.  Januar  von  Boris  Folgmann
durchgeführte  Internet-Workshop  zeigt  seine
ersten  Früchte.  Sabine  Kerber,  Julia  Nickerl,
Volker Lück und David Eberhardt ließen sich in
die Geheimnisse der DLRG Internet-Verwaltung
einweisen und sind nun in der Lage, die Seiten
der DLRG Backnang deutlich eigenständiger zu
bearbeiten. 
Dazu  wurden  die  notwendigen  Berechtigungen
erteilt und der Umgang mit Typo3 erläutert, der
sicherstellt,  dass  die  Internetseiten  über  die
gesamte  DLRG  hinweg  einen  einheitlichen
Eindruck  machen.  Und  natürlich  wurde  das
Erläuterte auch direkt angewandt.
Erste  Aktionen  waren  die  Füllung  des
Terminkalenders  auf  der  Homepage,  die
Eintragung erster „News“ und die Umorganisa-
tion  einiger  Seiten.  Inzwischen  wurden  auch
einige Inhalte angepasst und aktualisiert. 
Ebenso nun vorhanden auf  der  Internetseite  ist
ein  Archiv  mit  allen  bislang  erschienenen
Newslettern der Ortsgruppe.
Es  lohnt  sich  also,  einen  Besuch  auf
http://www.backnang.dlrg.de abzustatten!

  DLRG trauert erneut

Dass  Rettungsschwimmen,  Helfen  und  Üben
nicht  immer  ungefährlich  ist  wurde  leider  bei
einer  Hochwasserübung  der  DLRG  Schäbisch
Hall  wieder  deutlich,  als  beim  Kentern  eines
Rettungsbootes  auf  dem  Kocher  in  der  Nähe
eines  Wehrs  eine  28-jährige  Rettungsschwim-
merin  ums  Leben  kam.  Ein  solch  tragischer
Unfall  läßt  sich  leider  nicht  vollkommen
ausschließen, aber er macht besonders deutlich,
wie gefährlich Wasser doch sein kann und wie
wichtig  die  Schwimm-  und  Rettungsschwimm-
ausbildung  ist.  Alle,  die  von  dem  Unglück
erfahren haben, waren tief bestürzt.

Aktuelle Termine: 

29.1.-12.3.18: Rettungsschwimmkurs Bronze
9.3.18: Jahreshauptversammlung

  Die Sieger stehen fest!

Nach 2 spannenden Wettkampftagen fand Ende
Januar  die  Siegerehrung  der  diesjährigen
Vereinsmeisterschaften statt. Das Bild zeigt

unsere Vereinsmeister Rebecca Fasold und Kim
Erik  Wieland  ebenso  wie  die  Aufsteiger  des
Jahres  Nele  Herzog  und  Florian  Eimer.  Die
komplette  Ergebnisliste  ist  auf  unserer
Homepage zu finden unter 
https://backnang.dlrg.de/informationen/vereinsm
eisterschaften.html . Einen Bilder-Überblick der
Siegerehrung  gibt  folgender  Team-Drive-Link
https://td2ec2in4mv1euwest.teamdrive.net/prime
space/public/92084/HPHR68000TT2U005CGX
YG979R1QM7386/Index_VM_290118.jpg Das
zum  Öffnen  notwendige  Passwort  kann  bei
ldoa@backnang.dlrg.de angefragt werden.

Noch Plätze frei!

In dem am 29.Januar  gestarteten Technikkurs für
Erwachsene  sind  ebenso  wie  beim  aktuellen
Rettungsschwimmkurs Bronze noch Plätze frei!
Wer  noch  mitmachen  möchte,  bitte  bei
TL.Ausbildung@backnang.dlrg.de melden! .
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Das Jahresprogramm ist da!

Nun ist es endlich da! Unser Jahresprogramm für
2018!

Viel  Schweiß  ist  in  die  diesjährige  Ausgabe
geflossen,  aber  es  hat  sich  gelohnt.  Jedes
Mitglied  sollte  ein  Exemplar  zugestellt
bekommen  haben.  Wer  noch  keins  hat  wende
sich  bitte  an  Thomas  Frey
(Vorsitzender@backnang.dlrg.de). Leider hat bei
den  Terminen  der  Druckfehlerteufel
zugeschlagen. Unsere Kinderfreizeit findet nicht
vom 15.-17.Mai, sondern vom 15.-17, Juni statt. 

Jahreshauptversammlung  

Mit  dem  Jahresprogramm  wurde  auch  die
Einladung  zu  unserer  diesjährigen  Jahreshaupt-
versammlung verschickt. Sie findet am 

9.3.2018, 19.00 Uhr im 
Feuerwehrgerätehaus der FFW Backnang,

Annonay-Str. 10 in Backnang 
statt.  Die Jahreshauptversammlung bietet jedem
Mitglied  die  Möglichkeit,  sich  über  die  Arbeit
des  Vorstands  zu  informieren  und  die  Zukunft
der  Ortsgruppe  mit  zu  gestalten.  Kommt  also
zahlreich!

Aktuelle Termine: 

3./4.3.: Bezirksmeisterschaften
9.3.18: Jahreshauptversammlung
10.3.18: Flurputzete
9.4.-14.5. Rettungsschwimmkurs Silber

  Mithilfe gesucht!

Am  10.3.  um  9.00  Uhr  startet  die  diesjährige
Flurputzete, gemeinsam mit der Kreisflurputzete.
Hier  werden  noch  fleißige  Mithelfer  gesucht,
denn Backnang ist groß! Wer Zeit und Lust hat,
etwas  für  die  Sauberkeit  in  unserer  Heimat  zu
tun,  kann sich  gerne  bis  4.3.  bei  Julia  Nickerl
(Jugendleiter@backnang.dlrg.de)  melden.
Mitzubringen  sind  lediglich  Handschuhe,
„Werkzeuge“ sowie Verpflegung werden gestellt.

Der Sommer kommt!

Auch  wenn  es  noch  zeimlich  frostig  ist,  der
Sommer  kommt  bald!  Und  damit  auch  die
Wachsaison! Wer mitmachen möchte sollte sich
überlegen,  ob  der  Rettungsschwimmkurs  nicht
aufgefrischt werden sollte. Der nächste findet ab
Anfang  April  statt.  Anmeldungen  über  Sabine
Kerber (TL.Ausbildung@backnang.dlrg.de)

Noch etwas Gutes tun?
 
Etwas Gutes zu tun ist ganz einfach! Z.B. durch
eine  Spende  auf  das  Konto  der  DLRG
Ortsgruppe  Backnang  bei  der  Kreissparkasse
Waiblingen, IBAN DE48 6025 0010 0008 1015
09, BIC SOLADES1WBN. Diese Spende kommt
an und hilft bei unserer Arbeit in der Ortsgruppe.

Weitere Informationen:
http://www.backnang.dlrg.de 
http://newsletter.dlrg.de
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Klein aber fein!
Jana Hollstein und Florian Eimer für Landes-

meisterschaften qualifiziert

Immerhin 4 Medaillen und 2 Qualifikationen für 
die Landesmeisterschaften brachte unser kleines 
Wettkampfteam, bestehend aus nur 5 Schwim-
mern von den Bezirksmeisterschaften aus Rom-
melshausen mit. 

Jana  Hollstein,  Rebecca  Fasold,  Lynn  Petri,
(obere  Reihe)  und  Florian  Eimer  und  Isabell
Zwenig  (untere  Reihe)  bei  den  diesjährigen
Bezirksmeisterschaften

Jahreshauptversammlung  

Mit nur 15 stimmberechtigten Teilnehmern war
die  diesjährige  Jahreshauptversammlung,  dies-
mal  erstmalig  im  Feuerwehrgerätehaus  der
freiwilligen  Feuerwehr  Backnang,  nur  sehr
spärlich  besucht.  Die  Berichte  von  Jugend,
Technik,  Vorsitzendem  und  Kasse  beinhalteten
keine  Überraschungen,  weswegen  sowohl  der
gesamte  Vorstand  als  auch  die  Führung  von
Wirtschaft  und  Finanzen  jeweils  einstimmig
entlastet  wurden.  Von  den  insgesamt  18  zu
ehrenden  Mitgliedern  waren  leider  nur  Jürgen
Siegel (40 Jahre) und Charlotte Joos-Halder (25
Jahre) anwesend.
 (siehe rechts ->)

Aktuelle Termine: 

9.4.-14.5.: Rettungsschwimmkurs Silber
14.4.: Ausfahrt Waldklettergarten
16./17.6.: Landesmeisterschaften Biberach

  Noch Plätze frei!

Im  am  9.4.  startenden  Rettungsschwimmkurs
Silber  sind  noch  Plätze  frei!  Wer  also  noch
mitmachen möchte,  kann sich  noch bei  Sabine
Kerber  (tl.ausbildung@backnang.dlrg.de)
anmelden!

Spenden einmal anders
 
Nicht  nur  durch  eine  direkte  Spende  auf  das
Konto der DLRG Ortsgruppe Backnang bei der
Kreissparkasse  Waiblingen,  IBAN  DE48  6025
0010 0008 1015 09, BIC SOLADES1WBN kann
man Gutes tun, sondern auch beim Einkaufen bei
EDEKA Schmidt in Backnang.  Bei Nennung
der  Kundennummer 133 und Vorlage der Kun-
denkarte (bei Thomas Frey erhältlich) gehen 3%
des  Rechnungsbetrags  als  Spende  an  die  Orts-
gruppe - 2017 immerhin 48,22 €! Vielen Dank an
alle Spender und Einkäufer. 

Unsere Jubilare

Jürgen Siegel, Charlotte Joos-Halder und
Thomas Frey
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Wachsaison hat begonnen
Noch dringend Wachgänger benötigt!

Die aktuelle Planung der Wache für das Freibad 
Wonnemar sieht nicht gut aus! Mit bislang nur 
10 Rückmeldungen zum Wachplan ist es derzeit 
nicht wirklich möglich, durchgehend ein Wache 
bereit zu stellen. Daher der dringende Aufruf an 
alle, die das Rettungsschwimmabzeichen Silber 
besitzen und 16 Jahre und älter sind, zu prüfen, 
ob nicht doch ein (oder mehrere) Termin(e) 
unterstützt werden kann/können! Wer die 
Bedingungen noch nicht ganz erfüllt, kann sich 
gerne auch mit Thomas Frey 
(Vorsitzender@backnang.dlrg.de) in Verbindung 
setzen, derzeit ist jede Hilfe willkommen!

Neues Wettkampf-Regelwerk?  

Auch wenn es für die Wenigsten der Ortsgruppe 
Backnang relevant ist, der DLRG Bun-
desverband denkt darüber nach, die Disziplinen 
im Rettungsschwimmsport an die internationalen
Disziplinen anzupassen. Vor allem im Bereich 
der Senioren würde dies zu massiv erhöhten 
Anforderungen und zu reduzierten Altersklassen 
führen. Sind doch bislang in den Einzel-
disziplinen Wertungen im Abstand von 5 Jahren 
bis zur Altersklasse AK90! bei den deutschen 
Seniorenmeisterschaften durchgeführt worden, 
so ist angedacht, bei AK 70+ aufzuhören, was 
sicher dazu führen würde, dass die „wirklich 
Alten“ praktisch ausgeschlossen würden und sich
die bisherige Großveranstaltung mit über 1000 
Teilnehmern zu einem zwar sportlich 
anspruchsvolleren, aber deutlich kleinerem Event
entwickeln würde. Einen kleinen Eindruck von 
den diesjährigen Meisterschaften, an denen 
Volker Lück für die Ortsgruppe Gelsenkirchen 
teilnahm findet man unter 
https://www.dlrg.de/sport/aktuelles/meldung-im-
detail/neuigkeit/1111/News.html

Aktuelle Termine: 

1.5.: Beginn Freibadsaison Wonnemar
4.6.-16.7.: Rettungsschwimmkurs Gold
16./17.6.: Landesmeisterschaften Biberach
7.7.: Poolparty Erbstetten
7./8.7.: 24h-Schwimmen Oberstenfeld
21.-22.7.: 24h-Schwimmen Erbstetten
21.7.18: Staffelschwimmen Backnang

  Go for Gold!

In Kürze startet der nächste Rettungsschwimm-
kurs GOLD! Auf Grund der großen Nachfrage 
im letzten Jahr wird er erneut angeboten und 
Interessenten sollten sich umgehend bei Sabine 
Kerber (tl.ausbildung@backnang.dlrg.de) 
melden, um einen der begehrten Plätze zu 
ergattern. Die Mindestvoraussetzungen sind 
allerdings zu beachten. Neben einem Alter von 
16 Jahren muss auch ein Rettungsschwimmkurs 
in Silber und ein 1. Hilfe-Kurs bei Kursbeginn 
nachgewiesen werden.

Alternative Hilfe
 
Wer  nicht  durch  aktive  Arbeit  am Beckenrand
beim Training oder bei der Wache im Freibad die
Ortsgruppe Backnang unterstützen kann, braucht
dennoch  nicht  tatenlos  zusehen.  Mit  einer
Spende  auf  das  Konto  der  DLRG  Ortsgruppe
Backnang  bei  der  Kreissparkasse  Waiblingen,
IBAN  DE48  6025  0010  0008  1015  09,  BIC
SOLADES1WBN  ist  der  Ortsgruppe  sehr
geholfen,  das  Angebot  wie  gewohnt  aufrecht
erhalten zu können und für alle am Schwimmen
Interessierte  etwas  Interessantes  anbieten  zu
können.

Weitere Informationen:
http://www.backnang.dlrg.de
http://newsletter.dlrg.de
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1. Vorstandssitzung 2018 hat
stattgefunden

Ziemlich kurzfristig einberaumt wurde die erste 
Vorstandssitzung des Jahres 2018. Dies vor dem 
Hintergrund, dass unser stellvertretender Vorsit-
zender, Leander Schönhaar, nicht mehr die für 
sein Amt notwendige Zeit sicher aufbringen 
kann. Daher wurde eine Verbesserung der 
Situation angestrebt, die sich dadurch ergab, dass
Robin Korbelt sich bereit erklärt hat, kommis-
sarisch als Stelllvertreter einzuspringen. Die 
Vorstandschaft hat dieser Lösung einstimmig 
zugestimmt, so dass einer reibungslosen Führung
der Vereinsgeschäfte nichts im Wege steht. 
Darüber hinaus wurde auch über die aktuelle 
Situation des Wachplans diskutiert, die besser 
hätte aussehen können. Neue Anreize zum  
Melden von potentiellen Terminen und durch-
geführten Wachen sollen für eine bessere 
Rückmeldung in den kommenden Jahren führen. 
Hoffen wir, dass die Maßnahmen greifen, denn 
auf je mehr Schultern die Last verteilt wird, 
desto leichter ist sie für Jeden!

Anmeldungen erwünscht

Im Juli geht’s rund! 24-h-Schwimmen und 
Staffeln wollen bedient werden und Mithilfe von 
Allen ist gefragt. Gilt es doch, ein gutes Bild der 
Ortsgruppe zu hinterlassen. Wer dabei sein 
möchte, sollte sich (rechtzeitig) bemerkbar 
machen und für das 24-h-Schwimmen bei Hauke
und/oder Iris sein Interesse bekunden. Die 
Ausschreibungen werden voraussichtlich am 1. 
Juniwochenende verteilt. Anmeldungen für das 
Staffelschwimmen in Backnang nimmt Sabine 
Kerber entgegen. Geplant ist hier wie in den 
Vorjahren, eine Jugend- und eine Erwachsenen-
staffel ins Rennen zu schicken. Trainiert fleißig, 
sowohl bei den 24-h als auch bei den Staffeln 
zählt jeder Meter!

Aktuelle Termine: 

4.6.-16.7.: Rettungsschwimmkurs Gold
16./17.6.: Landesmeisterschaften Biberach
7.7.: Poolparty Erbstetten
7./8.7.: 24h-Schwimmen Oberstenfeld
21.-22.7.: 24h-Schwimmen Erbstetten
21.7.18: Staffelschwimmen Backnang

Datenschutz-Grundverordnung in
Kraft!

Seit dem 25.5.2018 ist die DVSGO in Kraft, die 
für einigen (administrativen) Wirbel gesorgt hat. 
Da die DLRG auch bislang die persönlichen 
Daten nur für eigene Zwecke genutzt hatte und 
sie nicht an Dritte weiter gegeben hat, ändert sich
im Großen und Ganzen gar nichts, außer, dass 
jeder mehr Rechte auf Auskunft über seine Daten
hat. 3 Bereiche gibt es im Bereich der DLRG 
Ortsgruppe Backnang, in der persönliche Daten 
gespeichert werden: Der Newsletter (die Daten 
sind ausschließlich für die Zustellung des 
Newsletters bestimmt und jeder kann sich 
jederzeit aus dem Verteiler löschen lassen), die 
Vereinsverwaltung, die die notwendigen Daten 
zur Mitgliederverwaltung speichert, sie aber 
nicht weiterleitet und bei Austritt aus dem Verein
löscht und dem Informationsdienst zum 
Übungsabend, der ebenfalls zur zur Information 
über aktuelle Themen des Übungsabends dient 
und dessen Daten nicht weiter gegeben werden.
Die Zugriffsmöglichkeiten auf alle 3 Systeme 
sind streng limitiert um eine ungewollte 
Verbreitung der Daten zu vermeinden. Für 
Rückfragen zur Datenhaltung steht Boris 
Folgmann jederzeit gerne zur Verfügung.

Weitere Informationen:
http://www.backnang.dlrg.de
http://newsletter.dlrg.de
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Halbzeit!

Wie doch die Zeit vergeht! Für unsere Fussball-
nationalmannschaft gilt schon „game over“, wir 
haben die 2. Halbzeit noch vor uns! Die letzten 
Aktionen vor den Sommerferien sind durch-
geplant und nach den Ferien geht es mit weiteren
Kursangeboten und Jugendaktivitäten wieder in 
bewährtem Modus weiter. Wer im Rückblick auf 
die letzten Monate Vorschläge für das 2. Halbjahr
hat, wende sich gerne vertrauensvoll an den 
Jugend- und Erwachsenenvorstand Julia und 
Tom. (Jugendleiter@backnang.dlrg.de und 
vorsitzender@backnang.dlrg.de). Beide freuen 
sich über Rückmeldungen und Vorschläge für die
2. Jahreshälfte.  Für die Juli-Aktivitäten werden 
noch Mitstreiter gesucht! Sowohl für das Staffel-
schwimmen am 21.7. als auch für 24-h-Schwim-
men in Oberstenfeld werden noch Teilnehmer 
angenommen! Meldet euch also (bei Interesse) 
kurzfristig bei Hauke, Iris oder Sabine! Und wer 
Lust auf Volleyball hat – Darleen ist der An-
sprechpartner! (dp.dlrg@web.de)

Landesmeisterschaften

Wie bereits berichtet hatten sich Jana Hollstein 
und Florian Eimer auf den Bezirksmeisterschaf-
ten für die diesjährigen Landesmeisterschaften in
Biberach qualifiziert. Nach eifrigem Training 
unter den strengen Augen von Hauke Simoneit 
und Rebecca Fasold ging es dann am 17.6. ums 
Ganze. Mit weniger als 20 Punkten Rückstand 
auf den 4. belegte Florian einen hervorragenden 
5. Platz in dem Feld von 26 Startern. Auch Jana 
schlug sich beachtlich. Mit einer guten Punktzahl
belegte sie den 25. Platz, wobei sich die einge-
schränkten Trainingsmöglichkeiten vor allem für 
die technischen Disziplinen bemerkbar machten. 
Herzlichen Glückwunsch zu den guten Leistung-
en und vielen Dank an die Trainer und Betreuer 
Hauke, Rebecca und Angelika Eimer.

Aktuelle Termine: 

7.7.: Poolparty Erbstetten
7./8.7.: 24h-Schwimmen Oberstenfeld
15.7.: Volleyballturnier Backnang
21.-22.7.: 24h-Schwimmen Erbstetten
21.7.18: Staffelschwimmen Backnang

Kurzurlaub im Heuhotel
Die Jugendfreizeit mit Übernachtung im 
Heuhotel  wurde erfolgreich und mit viel Spaß 
durchgeführt. Das Heuhotel war mal etwas 
Besonderes und die Kinder hatten viel Spaß bei 
Heuschlachten und haben sich "Burgen" im Heu 
gebaut. Auf einer kleinem Wanderung  mit  schö-
nem, langen Zwischenstopp am Graber 
Limesturm, den die Kinder erklimmen konnten, 
gab es viel zu sehen und hat alle ein wenig 
geschlaucht. Das Basteln von Pappmaschee 
Tieren kam gut an, wobei diese auf der Freizeit 
leider nicht mehr angemalt werden konnten. 
Insgesamt war die Freizeit ein Erfolg. Kinder wie
Betreuer hatten viel Freude daran und am 
zweiten Tag standen alle schon viel später auf als
am ersten. ;)

Weitere Informationen:
http://www.backnang.dlrg.de
http://newsletter.dlrg.de

Herausgeber: DLRG Ortsgruppe Backnang, Volker Lück, Leiter Öffentlichkeitsarbeit, email: LDOA@backnang.dlrg.de

Ortsgruppe Backnang – Newsletter Nr. 28 7/18

mailto:Jugendleiter@backnang.dlrg.de
http://newsletter.dlrg.de/
http://www.backnang.dlrg.de/
mailto:vorsitzender@backnang.dlrg.de


Endlich Ferien!

Es ist geschafft und hoffentlich jeder bekommt 
die verdiente Entspannung in den vermutlich 
heißesten Wochen des Jahres.  Leider ist der 
Übungsbetrieb in den Ferienwochen nicht 
möglich, nur die Erwachsenen haben Montag 
Abends freien Eintritt ins Backnanger Hallenbad 
um sich fit zu halten. 
Am 2. Montag nach den Ferien geht es dann 
bereits wieder mit dem nächsten Rettungs-
schwimmkurs (Bronze) los. Wer mitmachen 
möchte, sollte sich – durchaus auch schon in den 
Ferien – bei TL.Ausbildung@backnang.dlrg.de, 
Sabine Kerber anmelden!

Erfolgreich in Oberstenfeld

Auch dieses Jahr waren wir wieder erfolgreich  
dabei! Unter der Organisation von Iris Tengel 
und Hauke Simoneit wurde erneut die größte 
Mannschaft (44 Schwimmer) des 24-Stunden-
Schwimmens in Oberstenfeld gestellt. Der Erfolg
beim Titel der größten Mannschaft war quasi 
eingeplant, umso erfreulicher die schwimme-
rischen Leistungen und die damit verbundenen 
Medaillengewinne. Immerhin 7 Backnanger 
schwammen jeweils mehr als 10 km und so 
brachten Florian Eimer, 16 km, 3. Platz Schüler, 
Rebecca Fasold, 20 km, 2. Platz Erwachsene, 
Sandra Rudolf, 17.4 km, 3. Platz Erwachsene 
und Felix Krauter, 17.9 km, 1. Platz Erwachsene 
wohlverdiente Medaillen mit nach Hause.

Aktuelle Termine: 

10.9.: Trainingsbeginn
17.9.-22.10.: Rettungsschwimmkurs Bronze
29.10.-10.12.: Rettungsschwimmkurs Silber
13./14.7.19: 24h-Schwimmen Oberstenfeld

Staffelschwimmen in BK

Auch bei der Wonnemar-Sponsoren-Spenden-
staffel war die DLRG Backnang nicht nur als 
Veranstalter, sondern auch mit 2 Mannschaften 
aktiv dabei. Immerhin 3700 m schwamm die 
„Jugendmannschaft“, die Erwachsenen brachten 
es auf 4450 m, etwas wenigerals in den vergan-
genen Jahren. Erfreulich hier die starke Beteili-
gung der Erwachsenen-Trainingsgruppe von 
Peter Lintfert. Ohne sie wäre es sonst sehr 
anstrengend geworden!
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Nix los!

Nichts  los  zu  sein  scheint  in  der  Backnanger
DLRG, denn viele Infos über den August und die
kommenden Monate gibt es nicht. Vielleicht lag
es an dem heißen Wetter, dass Meldungen über
bevorstehende  oder  durchgeführte  Aktivitäten
ausblieben, sicher ist es aber ein gutes Zeichen,
dass  sich  am  kommenden  Montag  alle  wieder
ausgeruht  und  entspannt  in  den  Übungsbetrieb
stürzen können.
Entspannung  gab  es  allerdings  wohl  nicht  im
Wachbetrieb,  denn  bei  dem  Supersommer  mit
Rekordbesucherzahlen ist praktisch keine Wache
ausgefallen.  Dass  es,  so  wie  Thomas  Frey
berichtet,  trotzdem  wohl  keine  Rekordwache
werden  wird,  liegt  an  der  eher  kleinen
Wachmannschaft,  die  dafür  reichlich  zum
Einsatz kam.
Ebenfalls  fleißig  waren  die  „Erwachsenen“
montags im Hallenbad und haben die Fahne der
Ortsgruppe hochgehalten.  Quasi permanent von
17.30,  beginnend mit  unseren  Senioren,  bis  21
Uhr durch unsere Truppe um Peter Lintfert und
Alexander  Hornauer  waren  wir  vertreten.  Die
„Mittelschicht“  übernahmen  oft  die
Wettkampfschwimmer,  so  dass  wir  uns  auch
leistungsmäßig  von  den  Badegästen  im
öffentlichen  Badebetrieb  deutlich  abgesetzt
haben.
In  den  kommenden Wochen  werden die  ersten
Überlegungen für das kommende Jahr beginnen.
Daher  besteht  jetzt  die  beste  Möglichkeit,
Wünsche gezielt  in  den  Vorstand  einzuspeisen,
damit  sie  berücksichtigt  werden  können.  Wer
also  Vorschläge  für  Aktionen,  Anschaffungen
und/oder  Verbesserungen  für  den  Übungsabend
hat,  ist  hiermit  herzlichst  aufgefordert,  diese
einem  Vorstandsmitglied  seiner  Wahl  kund  zu
tun!

Aktuelle Termine: 

10.9.: Trainingsbeginn
17.9.-22.10.: Rettungsschwimmkurs Bronze
29.10.-10.12.: Rettungsschwimmkurs Silber

Neue Kurse beginnen!

Ab 17.9. starten die nächsten Rettungsschwimm-
kurse! Noch sind Plätze frei und Sabine Kerber 
(tl.ausbildung@backnang.dlrg.de) freut sich über
Anmeldungen. Dabei sollen nicht nur Ersterwer-
ber sondern auch  Rettungsschwimpassinhaber 
angesprochen sein, um ihr Wissen und ihre Fä-
higkeiten aufzufrischen und zu  trainieren, was 
im Rahmen eines Wiederholungskurses kompakt 
und zielgerichtet möglich ist. Freie Plätze gibt es 
auch  der eher sportlichen Erwachsenenbahn ab 
21.15 Uhr unter der Leitung von Peter Lintfert. 
Wer (so spät) noch Zeit und Lust hat, ein paar 
Meter aktiv zu trainieren, ist gerne gesehen!

Mal wieder was Gutes tun!

Schon gibt es die ersten Lebkuchen und Stollen
und das sollte für uns das Zeichen sein, dass die
2.  Jahreshälfte  begonnen  hat  und  Weihnachten
fast  schon vor der Tür steht. Viel zu oft macht
man  sich  erst  in  letzter  Minute  Gedanken  um
Geschenke  und  was  man  Anderen  Gutes  tuen
kann.  Bis  Weihnachten  braucht  man  allerdings
nicht  zu  warten!  Auch  jetzt  schon  kann  man
Gutes  tun,  z.B.  indem  man  der  Ortsgruppe
Backnang  eine  Spende,  am  besten   als
Überweisung   auf  das  Konto  der  DLRG
Ortsgruppe  Backnang  bei  der  Kreissparkasse
Waiblingen,  BIC  SOLADES1WBN,  IBAN
DE48 6025 0010 0008 1015 09, zukommen läßt.

Weitere Informationen:

http://www.backnang.dlrg.de
http://newsletter.dlrg.de
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Warteliste wieder gefüllt

Nach der Sommerpause war es mal wieder an der
Zeit,  die  Warteliste  anzugehen  und  die  freien
Plätze in den Übungsriegen wieder zu füllen. So
konnte  erfreulicherweise  13  Kindern  und
Jugendlichen  ein  Platz  im  Training  angeboten
werden und die  Liste  komplett  geleert  werden.
Die  Freude an  der  leeren  Liste  hielt  allerdings
nicht  lange an,  schon 2 Wochen danach ist  sie
bereits  wieder  so  stark  gefüllt,  dass  keine
weiteren  Interessenten  mehr  auf  die  Liste
aufgenommen werden können.
Dass  es  im  Bad  wieder  etwas  voller  aussieht,
liegt auch daran, dass unsere Taucher nach ihrer
Freibadsaison nun wieder ins warme Hallenbad
zurückkehren.  Und  auch  der  soeben  gestartete
Rettungsschwimmkurs  Bronze  mit  insg.  7
Teilnehmern  nimmt  wieder  seinen  Platz  im
Übungsbetrieb ein.

Der Vorstand tagt!

Nach der Jahreshauptversammlung wird nun zur
1.  Vorstandssitzung  geladen,  die  am  2.  10.
stattfindet.  Folgende  Themen  werden  be-
sprochen: Gänsemarkt / Blaulichtmeile,  Neubür-
gerbegrüßung,  Blaulichttag  in  2019,  Rettungs-
wache, Sonstiges und evtl.  Budgetplanung 2019.
Wie  man  sieht,  geht  es  „nur“  um  kleinere
Themen,  die  Ortsgruppe  ist  in  ruhigem
Fahrwasser und die einzelnen Ressorts  arbeiten
reibungslos.
Aber  nicht  nur  der  Erwachsenenvorstand  tagt,
auch die Jugend wird in den kommenden Tagen
eine  Vorstandssitzung  einberufen,  um  die
kommenden Aktionen zu planen und bereits auf
das  kommende  Jahr  zu  schauen,  denn  die
Vorbereitung des Jahresprogramms 2019 beginnt
bereits.

Aktuelle Termine: 

2.10.: Vorstandssitzung
27.10.: Bezirksausfahrt „Palm Beach“
29.10.-10.12.: Rettungsschwimmkurs Silber

Ausfahrt nach Palm Beach

Ein attraktives Angebot – die legendäre Bade-
fahrt - von der Bezirksjugend sollte noch 
hervorgehoben werden. Angeboten wird ein 
Ausflug nach Palm Beach – allerdings „nur“ 
nach Stein bei Nürnberg.
Anmeldungen erfolgen über die Bezirksjugend 
über jugendleiter@bez-rems-murr.dlrg-
jugend.de, nährere Informationen sind über die 
Ortsgruppenjugend,  vor allem Julia Nickerl 
jugendleiter@backnang.dlrg.de zu erhalten. 
Näheres zum Bad mit insg. 1602 m Rutschen 
unter  http://www.palm-beach.de/   .

Werbung tut gut!

An dieser Stelle soll dieses Mal (ausnahmsweise)
nicht  zu  Spenden  aufgerufen  werden,  sondern
„nur“  der  Hinweis  kommen,  dass  die
Vorbereitungen  für  das  neue  Jahresprogramm
beginnen.  Dieses  wird  in  weiten  Teilen  durch
Anzeigen  finanziert,  die  dann  bei  Mitgliedern
und Interessierten Berücksichtigung finden. Wer
also  mit  dem  Gedanken  spielt,  seine
geschäftlichen  Aktivitäten  stärker  publik  zu
machen  und  dabei  die  Arbeit  der  Ortsgruppe
Backnang  durch  eine  Anzeige  im
Jahresprogramm  2019  zu  unterstützen,  wende
sich  bitte  an   Julia  Nickerl
(jugendleiter@backnang.dlrg.de),  die  die
Erstellung des Jahresprogrammes koordiniert.

Weitere Informationen:

http://www.backnang.dlrg.de
http://newsletter.dlrg.de
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Der Vorstand hat getagt!

Auf der Vorstandssitzung wurden wie geplant die
Themen Gänsemarkt, Blaulichtmeile, Neubürger-
empfang, Rettungswache und Blaulichttag 2019 
besprochen. Für die anstehenden Veranstaltungen
fanden  sich  sowohl  Repräsentanten  als  auch
Themen,  die  dargestellt  werden  sollten  und
sowohl Gänsemarkt mit der damit verbundenen
Blaulichtmeile  als  auch  der  Neubürgerempfang
verliefen reibungslos und ohne Überraschungen.
Diskutiert  im  Vorstand  wurde  vor  allem  die
Tatsache,  dass  wir bedingt  durch die  begrenzte
Wasserfläche kaum neue Mitglieder  aufnehmen
können  und  dass  daher  die  Teilnahme  an
entsprechenden  „Werbeveranstaltungen“  frag-
würdig ist. Vor dem Hintergrund, dass die DLRG
dennoch  wichtige  Aufgaben  im  Gemeinwesen
Backnangs übernimmt war  jedoch schnell  klar,
dass Präsenz gezeigt werden muss. Ebenso heiß
diskutiertes  Thema  war  die  Rettungswache  im
Backnanger  Freibad.  Hier  ging  es  vor  allem
darum, Anreize für die potentiellen Wachgänger
zu schaffen, damit die dann auch wirklich aktiv
werden.  2018  wird  es  eine  Tombola  mit
attraktiven Preisen für die Wachgänger geben! Je
mehr  Wacheinsätze,  desto  höher  die  Chancen!
Sollte  dieser  Ansatz  Wirkung  zeigen,  wird  er
2019 sicher wiederholt. 
 
Ebenfalls  im Oktober  tagte  der Jugendvorstand
und  der  Bereich  Technik.  Im  Bereich  Technik
wurde in gemütlicher Atmosphäre die  Termin-
planung für 2019 vorgenommen und es wurden
wichtige  Themen  wie  Effizienz  der
Anfängerschwimmkurse,  erweiterte  Trainings-
möglichkeiten für unsere Wettkampfschwimmer
und  die  aktuelle  Riegensituation  besprochen.
Eines  der  wichtigsten  Ergebnisse  war,  die
Ausbilder weiter zu qualifizieren, was durch eine
Trainerschulung Anfang 2019 geschehen soll.

Aktuelle Termine: 

5.11..- 10.12.: Rettungsschwimmkurs Silber
24.11.: Weihnachtsfeier Jugend
9.12.18: Eisschwimmen Erbstetten
21./28.1.19: Vereinsmeisterschaften

Lust auf Eis? Im Winter?

Der Sommer ist gerade vorbei und der Wetter-
umschwung, verbunden mit der Zeitumstellung 
tut weh. Wie gerne denkt man da an ein leckeres 
Eis zurück. Eis geht aber auch anders! Wie wäre 
es mit einem „Eisschwimmen“ zu Gunsten des 
Erbstettener Freibades? Keine Sorge, mit Eis-
schollen ist nicht zu rechnen, aber es gehört 
schon ein  wenig Überwindung dazu, ohne 
Neopren oder Fettschicht im Dezember ins 
unbeheizte Freibad zu gehen! Aus Teilnehmer-
kreisen des letzten Jahres kann berichtet werden, 
dass es für jeden Rettungsschwimmer eine 
wichtige Erfahrung ist, wie sich der Körper in 
entsprechend kaltem Wasser verhält. Und diese 
Erfahrung kann unter gesicherten Verhältnissen 
erworben werden, denn die DLRG Backnang 
selbst sichert diese Veranstaltung ab! Wer 
Interesse hat, melde sich bitte bei Sabine Kerber, 
TL.Ausbildung@backnang.dlrg.de .

Da es sich beim Eisschwimmen um eine Aktion 
zur Rettung des Erbstettener „Bädles“ handelt, 
können natürlich nicht nur Schwimmer helfen, 
sondern es werden auch Sponsoren für diese 
Schwimmer gesucht. Wer also den Erhalt des  
Erbstettener Freibads unterstützen möchte, kann 
dies als Sponsor eines unserer Schwimmer gerne 
tun. Hier bitte ebenfalls bei Sabine (s.o.) melden!

Weitere Informationen:

http://www.backnang.dlrg.de
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Blaulichtmeile auf dem
Gänsemarkt

Erstmals fand auf dem diesjährigen Gänsemarkt
eine  „Blaulichtmeile“  statt,  auf  der  sich  die  in
Backnang  vertretenen  Rettungsorganisationen
darstellen konnten. Gemeinsam mit  DRK, THW
und  der  Feuerwehr  wurde  eine  Schatzsuche
organisiert.  Auf  Grund  des  schlechten  Wetters
war die Resonanz leider eher schwach, so dass
letztendlich  jedes  teilnehmende  Kind  einen
Schatz mit nach Hause nehmen konnte. Von der
DLRG  Backnang  waren  Thomas,  Simone,
Sabine  und  Markus  dabei.  Das  von  der
Feuerwehr  organisierte  Weißwurstfrühstück  vor
sowie das  Absackerbier  nach der  Veranstaltung
wurde  von  allen  begrüßt  und  hat  das
reibungslose  Zusammenarbeiten  auf  der  Meile
positiv beeinflusst. Da es die erste Veranstaltung
dieser Art war, lief nicht alles optimal, aber alle
Beteiligten sind sicher, dass es ein guter Einstieg
war und dass man sicher ist, beim nächsten Mal
einiges verbessern zu können.

Aktive Jugend!

Am 24. November fand sehr  erfolgreich unsere
Jugendweihnachtsfeier in Sulzbach statt. 31 Kin-
der  waren  dabei  und  haben  Weihnachtskarten,
Fensterbilder und Paracord Armbänder gebastelt
sowie  verschiedene  Brett  und  Kartenspiele
gespielt.  Für  die  nächste  Jugendaktivität,  der
Ausfahrt zu Ritter Sport in Waldenweiler wurde
die Ausschreibung bereits verteilt. Anmeldungen
gehen  bitte  an  jugendleiter@backnang.dlrg.de
oder  Hauke  Simoneit  während  des  Übungs-
abends. Wichtig zu erwähnen ist auch noch der
bis zum 10. Dezember laufende Malwettbewerb
der  Jugend.  Die  Gewinnerbilder  werden  wie
auch  in  den  Vorjahren  unser  Jahresprogramm
2019 verschönern, weswegen um rege Teilnahme
gebeten wird. Details sind bei Julia Nickerl oder
Hauke Simoneit zu erfragen.

Aktuelle Termine: 

9.12.18: Eisschwimmen Erbstetten
10.12.18: Einsendeschluss Malwettbewerb
15.12.18: Besuch bei Ritter Sport
21./28.1.19: Vereinsmeisterschaften

   

Haushaltsplan 2019 steht

Am  20.11  traf  sich  wie  geplant  erneut  der
Vorstand um über den Haushalt 2019 zu beraten
und ihn zu beschließen. Entgegen den Versuchen
der letzten Jahren, einen ausgeglichenen Plan zu
erstellen,  wurde  dieses  Mal  ein  negatives
Ergebnis akzeptiert, was jedoch vor dem Hinter-
grund,  dass  in  den  letzten  Jahren  letztendlich
immer  Überschüsse  erwirtschaftet  wurden,  aus
Sicht aller Vorstandsmitglieder in Ordnung war. 
Insgesamt  wird  es  bei  Investitionen  und
Ausgaben  kaum  Einschnitte  geben,  bei  den
Einnahmen  werden  allerdings  Rückgänge
erwartet.

 5 °C Wassertemperatur reichen

Als  Vorbereitung  für  das  Eisschwimmen  zu
Gunsten  der  Erhaltung  des  Erbstettener  Frei-
bades  am  9.12.  haben  Thomas  Frey,  Sabine
Kerber  und  Anne  Schwenkenbecher  schon
einmal im Breitenauer  See nur 5 °C „warmes“
Wasser zum Schwimmen getestet. Es geht! 

Mitstreiter sind gerne noch willkommen!
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