
Kaffeesatzlesen angesagt

Der Newsletter lebt von Informationen aus dem
Vorstand und aus  dem Übungsabend – und im
Dezember  war  der  Informationsfluss,  gelinde
gesagt,  eher  mager.  Von daher  gibt  es  weniger
Fakten  und  mehr  Einschätzungen,  was
Vergangenheit und Zukunft angeht. 
2022 war, was die Statistiken angeht, durchweg
positiv.  Unsere Mitgliederzahl hat  sich deutlich
erhöht,  nicht  nur  durch  den  Zusammenschluss
mit  Sulzbach/Oppenweiler,  sondern  auch  durch
die intensive Ausbildungsarbeit im Nichtschwim-
merbereich.  Dies  war  auch  bereits  bei  der
Haushaltsplanerstellung absehbar. 
Im Bad hat sich ein stabiler Übungsbetrieb ein-
gestellt.  Die  im  November  im  Abendbereich
vermissten aktiven Taucher wurden in den ersten
Übungsstunden  wiedergefunden,  so  dass  sich
momentan viele Optionen für die Übungszeiten
ab 20.30 Uhr aufzeigen. Wer also gute Vorsätze
für  2023  getroffen  hat  möge  gerne  auf  Hauke
oder  Sabine  unter  training@backnang.dlrg.de
zugehen, um abzuklären,  was evtl.  möglich ist.
Unter  der  Leitung  von  Peter  Lintfert  findet
regelmäßig ein „Training“ für „ältere“ Mitglieder
statt,  das  auf  die  individuellen  Möglichkeiten
eingeht und jedem die Möglichkeit bieten sollte,
fit  zu  bleiben  und/oder  seine  Technik  oder
Ausdauer zu verbessern.
Erfreulich  sind  die  Aktivitäten  im  Wettkampf-
bereich.  Hier  sieht  es  so  aus,  als  würde  eine
engagierte  und  motivierte  Mannschaft  zusam-
menwachsen, die die Ortsgruppe in der Zukunft
erfolgreich vertreten kann. Bleibt abzuwarten, ob
sich  die  Aktivitäten  auf  einer  hoffentlich  2023
endlich  wieder  stattfindenden  Vereinsmei-
sterschaft bemerkbar machen. 

 Jeden Monat Action?

Eine für  Januar  2023 geplante  Aktion  ist  noch
nicht bekannt. 

Aktuelle Termine: 

7.1.2023 Fackelschwimmen Eberbach
17.1.2023 Vorstandssitzung 
10.3.23 Jahreshauptversammlung
April 23 Dt. Seniorenmeisterschaften

 Fackelschwimmen Eberbach

Am 7.1.  werden  6  Mitglieder  der  Ortsgrupppe
am  Neujahrsschwimmen  der  Ortsgruppe  Eber-
bach  im  Neckar  teilnehmen.  2  km  gilt  es  zu
absolvieren, vom Fahnenmast Rockenau bis zur
Rettungswachstation Eberbach. Natürlich ist für
eine Aufwärmung durch entsprechende Getränke
und Duschen nach dem Schwimmen gesorgt und
beim anschließenden  gemeinsamen  Abendessen
gibt es bestimmt noch einige Erfahrungen auszu-
tauschen.  Wer  sich  als  Begleitung  das  Event
nicht entgehen lassen möchte, wende sich noch
kurzfristig an michael.helfrich@backnang.dlrg.de. 

Fackelschwimmen in Backnang?

Nachdem das traditionelle Fackelschwimmen der
Ortsgruppe  Sulzbach/Oppenweiler  dieses  Jahr
wegen  des  Baus  des  Rückhaltebeckens  an  der
Rüflensmühle  ausfallen  musste,  fanden  erste
Überlegungen zu einer Durchführung des Events
in Backnang statt. Kurzfristig war eine Planung
für 2022 nicht möglich, aber für 2023 laufen die
Überlegungen. Unterhalb des Burgbergs gäbe es
sicher eine nette Strecke, die auch für die Öffent-
lichkeit  einfach  zugänglich  wäre.  Eine  konkre-
tere Diskussion soll in der Vorstandssitzung am
17.1.  stattfinden.  Die  Randbedingungen  wären
sicher anders als in den Vorjahren,wodurch sich
viele neue interessante Optionen ergäben.

Weitere Informationen:
https://www.backnang.dlrg.de 
https://newsletter.dlrg.de
https://www.instagram.com/dlrgbacknang
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Der Vorstand hat getagt

Auf  der  Vorstandssitzung  am  17.1.   ging  es
zunächst  einmal  vorrangig  um die  Aktivitäten-
planung für 2023. 
Im  Bereich  der  Ausbildung  wird  wieder  ein
volles  Programm  mit  einem  umfangreichem
Kursangebot  geplant,  wobei  ab  sofort
Anmeldungen  zu  Kursen  nur  noch  online
erfolgen können. In der Planung ist z.B. wieder
die  Mitwirkung  am  Schwimm-Fidel-Programm
durch entsprechende Kurse in Erbstetten in den
Sommerferien,  oder  die  Theorieausbildung  der
Rettungsschwimmkurse  durch  realitätsnahe
Praxisübungen am Waldsee aufzufrischen. Dabei
sollen auch die Taucher und die Teilnehmer am
Rettungsdienst in die Ausbildung mit einbezogen
werden.  Ebenso ist  geplant,  Rettungsschwimm-
kurse  nicht  nur  in  Backnang,  sondern  auch  in
Oppenweiler anzubieten.
Ein  weiterer  Diskussionspunkt  war  die
Auslastung  der  einzelnen  Trainingsbahnen,  die
bedingt  durch  viel  entschuldigtes  Fehlen
unbefriedigend  ist.  Hier  wurde  eine  neue
Vorgehensweise  beschlossen und diese  wird an
die Übungsabendteilnehmer verteilt werden.

Vereinsmeisterschaften erst im

Dezember

Um  die  Vorbereitungen  für  die  Bezirks-
meisterschaften  optimal  gestalten  zu  können,
wurde  beschlossen,  die  Vereinsmeisterschaften
„nach vorne“ zu verlegen, was bedeutet, dass die
diesjährigen  Meisterschaften  Anfang  Dezember
auf  dem  Programm  stehen  werden.  Dadurch
bleibt  mehr  Zeit  für  das  Training  der  Mann-
schaftsdisziplinen und evtl.  auch die Teilnahme
an  Probe-Mannschaftswettbewerben  noch  vor
den Meisterschaften.

Aktuelle Termine: 

10.3.2023 Jahreshauptversammlung 
18.3.2023 Bezirksmeisterschaften
13.-16.4. 23 Dt. Seniorenmeisterschaften

 Gut war's!

Wie angekündigt nahmen am 7.1. Thomas Frey,
Rainer  Deichmann,  Michael  Helfrich,  Walter
Kugler, Andreas Huber und Peter Schiemann 
am Fackelshwimmen in Eberbach im Neckar teil.

Wie man dem Bild gut entnehmen kann, hat es
allen  Spaß gemacht  und war ein  voller  Erfolg.
Auch  in  der  BKZ  wurde  ausführlich  darüber
berichtet.

2023 etwas Gutes tun?

Nicht  nur  durch  eine  direkte  Spende  für  die
Ortsgruppe  Backnang  auf  ihr  Konto  bei  der
Kreissparkasse  Waiblingen  IBAN:  DE48  6025
0010 0008 1015 09 kann man Gutes tun,  auch
die Berücksichtigung unserer Inserenten in dem
bald  erscheinenden  Jahresprogramm hilft,  auch
weiterhin  von  den  Backnanger  Unternehmen
unterstützt  zu  werden.  Dass  die  DLRG  unter-
stützenswert  ist,  zeigte  sich  durch  eine  uner-
wartete Spende der Firma Audi AG über 1000 €
an unseren Stützpunkt Sulzbach/Oppenweiler.

Weitere Informationen:
https://www.backnang.dlrg.de 
https://newsletter.dlrg.de
https://www.instagram.com/dlrgbacknang

Herausgeber: DLRG Ortsgruppe Backnang, Volker Lück, Leiter Öffentlichkeitsarbeit, email: LDOA@backnang.dlrg.de

Ortsgruppe Backnang – Newsletter Nr. 83 02/23



Neues aus dem Übungsabend

In den letzten Wochen wurden die Riegen 1 – 5
neu eingeteilt,  da zum Einen die Schwerpunkte
der einzenlen Riegen verlagert wurden und sich
natürlich  auch  die  Leistungen  der  Schwimmer
durch  das  regelmäßige  Üben  auch  verbessert
haben.  Auch  die  Gesamtzahl  der  anwesenden
Schwimmer  hat  sich  durch  die  veränderte
Entschuldigungsregel deutlich erhöht, so dass die
Umverteilung dringend notwendig wurde.
Die neuen Riegenschwerpunkte wurden wie folgt
gesetzt:  Riege  1  trainiert  verstärkt  für  die
Teilnahme an Rettungswettkämpfen. Die Riegen
2, 3 ,4 und 7.1 haben das klassische Rettungs-
schwimmziel  „Erlernen  der  Rettungstechniken
zum Erreichen  der  unterschiedlichen  Rettungs-
schwimmabzeichen“,  die dann in den Riegen 5
und  6  erworben  werden  können.  In  Riege  7.2
wird  dann  zum 2.  Mal  am Abend  konkret  für
Rettungswettkämpfe trainiert.  
Damit  wirklich  ordentlich  geübt  und  trainiert
werden kann, hat die Ortsgruppe im letzten Jahr
insg.  ca.  5100  €  in  neues  Material  für  die
Schwimm-  und  Rettungsschwimmausbildung
investiert.  Dass  trotz  dieser  Investition  das
Jahresergebnis der Ortsgruppe positiv blieb, kam
durch  hohe Zuschüsse  zur  Materialbeschaffung
aus  der  DLRG-Spendenmailing-Aktion  aber
auch  durch  hohe  Einnahmen  aus  den  vielen
Anfänger-  und  Rettungsschwimmkursen,  die
letzes Jahr stattgefunden haben, zustande.

 Erinnerung!

Nicht  vergessen,  am  10.3.  ab 19.30 finden die
Stützpunktversammlung  des  Stützpunkts  Sulz-
bach-Oppenweiler  und  die  Jahreshauptver-
sammlung  der  Ortsgruppe  Backnang  im  Sulz-
bacher Hof in Sulzbach statt!  Nur wer dabei
ist,  kann  die  Geschicke  der  Ortsgruppe
beeinflussen! Daher unbedingt kommen! 

Aktuelle Termine: 

10.3.2023 Jahreshauptversammlung 
18./19.3.2023 Bezirksmeisterschaften
29.3.2023 Bezirkstagung in Backnang
13.-16.4. 23 Dt. Seniorenmeisterschaften
21.-23.4.23 Kinderfreizeit am Waldsee
6.5.2023 Badeausfahrt d. Bezirksjugend
17.6.2023 Württembergische Meister-

schaften
24.6.2023 Bezirksjugendtag

Fit für die BZM

Leider  musste  die  Vorbereitung  für  die
Bezirksmeisterschaften,  die  Teilnahme  am
Bietigheimer  Weller-Cup,  krankheitsbedingt
ausfallen,  da  die  Mannschaften  nicht  mehr
gestellt  werden  konnten.  Für  die  anstehenden
Bezirksmeisterschaften  sieht  es  allerdings
momentan  deutlich  besser  aus.  Es  gibt  keine
Ausfälle  und  es  wird  eifrig  trainiert.  Dass
zielgerichtetes,  anspruchsvolles  und  qualifi-
ziertes  Training  mitreißen  kann,  zeigt  die
diesjährige  Meldung.  Seit  langer  Zeit  sind  wir
wieder mit 2 Mannschaften am Start. Wir werden
in  der  AK10 männlich sowie in  der  AK 17/18
weiblich mit Mannschaften antreten und stellen
insg. 12 Einzelteilnehmer in den Altersklassen 8,
10,  12,  15/16  und  offen.  An  dieser  breiten
Streuung sieht man, dass Rettungsschwimmen in
jedem  Alter  interessant  sein  kann.  Hoffen  wir
nun,  dass  alle  erfolgreich  an  den  Start  gehen
können  und  am  Ende  für  ihre  Mühen  belohnt
werden und mit ihren Leistungen zufrieden sind.

Weitere Informationen:
https://www.backnang.dlrg.de 
https://newsletter.dlrg.de
https://www.instagram.com/dlrgbacknang
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Erfolgreich auf der BZM

Das eifrige Training über das gesamte letzte Jahr
hinweg hat sich gelohnt! Mit insgesamt 5 ersten,
2  zweiten  und  einem  dritten  Platz  in  den
Einzelwertungen  sowie  2  Siegen  in  der
Mannschaftswertung  kehrten unsere Wettkämp-
fer überaus erfolgreich von den Meisterschaften
in Kernen-Rommelshausen zurück. Damit quali-
fizierten sich die beiden Mannschaften sowie 4
Einzelsieger direkt für die Landesmeisterschaften
und  werden  dort  die  Farben  von  Backnang
vertreten. Möglicherweise werden sie noch von
weiteren  Teilnehmern  begleitet,  wenn  sich  die
Zweit-  und  Drittplatzierten  noch  über  die
Punktzahl  qualifizieren.  Fast  durchweg  wurden
neue  persönliche  Bestzeiten  erzielt  und  die
Stimmung  in  der  Mannschaft  war  super.  Dank
auch  an  unsere  5  Kampfrichter,  die  den
Wettkampf tatkräftig unterstützt  und beobachtet
haben.

Aktuelle Termine: 

21.-23.4.23 Kinderfreizeit am Waldsee
6.5.2023 Badeausfahrt d. Bezirksjugend
17.6.2023 Württembergische Meister-

schaften
24.6.2023 Bezirksjugendtag

Vorstand einstimmig entlastet

Die  diesjährige  Jahreshauptversammlung  im
Sulzbacher  Hof  in  Sulzbach  war  gut  besucht,
nicht  zuletzt,  weil  vorab  die  Stützpunktver-
sammlung  durchgeführt  wurde.  Ausführliche
Berichte  zeigten,  dass  2022  die  Arbeit  wieder
erfolgreich  aufgenommen  wurde  und  sich
entsprechende Erfolge abzeichnen. Vor allem im
Bereich der Ausbildung fanden viele Kurse statt
und  es  wurde  reichlich  in  neues  Material
investiert,  aber auch die Digitalisierung machte
deutliche Fortschritte. Nach den Berichten wurde
der  gesamte  Vorstand  einstimmig  entlastet.
Ebenso  beeindruckend  war  die  anschließende
Ehrung  von  insgesamt  49  Mitgliedern  für
zusammen  1050  Jahre  Mitgliedschaft.  Es  ist
sicher  ein  besonderes  Zeichen,  dass  unsere
Mitglieder dem Verein so treu sind.

Weitere Informationen:
https://www.backnang.dlrg.de 
https://newsletter.dlrg.de
https://www.instagram.com/dlrgbacknang
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Ressortleiter Einsatz eingesetzt

Auf  der  im  April  durchgeführten  Vorstands-
sitzung  wurde  Michael  Helfrich zum
Ressortleiter  Einsatz  berufen.  Als  aktives
Mitglied der Einsatzgruppe unseres Stützpunktes
Sulzbach-Oppenweiler wird er die Einsatzgruppe
Richtung Bezirk und gegenüber den Backnanger
Blaulichtorganisationen  vertreten.  Bislang
agierte die Gruppe eher eigenständig, unterstützt
hauptsächlich durch den Bezirk selbst. Durch die
Eingliederung  der  ehemaligen  Ortsgruppe
Sulzbach-Oppenweiler  in  die  Ortsgruppe Back-
nang ist nun aber auch die feste Einbindung und
Vertretung  der  Einsatzbelange  in  den  Vorstand
der Ortsgruppe nicht nur sinnvoll, sondern auch
nötig. Die aktuelle Nominierung als Ressortleiter
Einsatz  soll  auf  der  nächsten  Jahreshaupt-
versammlung  durch  eine  Nachwahl  in  die
Position  des  technischen  Leiters  Einsatz
umgewandelt werden.
Eine  erste  Aufgabe  wurde  Michael  direkt
übertragen.  Das Dach unseres  DLRG Pavillons
ist  undicht  und  Michael  darf  sich  hier  um die
Ersatzbeschaffung  /  Reparatur  des  Daches
kümmern,  damit  Einsatzkräfte  und  Helfer  bei
kommenden Aktivitäten nicht im Regen stehen.

Ein weiteres Thema war die anstehende Wachsai-
son. Insgesamt stehen ähnlich viele Wachgänger
wie  im  vergangenen  Jahr  zur  Verfügung,
allerdings gibt es nun auch 2 Bäder zu betreuen.
Während die Situation für Backnang nicht zuletzt
wegen  der  sehr  gut  angenommenen  2-Schicht
Lösung für die Sonntage eher entspannt aussieht,
gibt  es  aktuell  für  Oppenweiler  noch  eine
größere Anzahl von nicht abgedeckten Schichten.
Hier  werden  weitere  Aufrufe  an  unsere
Rettungsschwimmer  erfolgen,  damit  wir  in
beiden Bädern bestmöglich für die Bevölkerung
im  Dienst  sind.  Die  Wacheinweisung  für
Backnang wurde bereits durchgeführt. 

Aktuelle Termine: 

6.5.2023 Badeausfahrt d. Bezirksjugend
16./17.6.23 Württembergische Meister-

schaften in Neckarsulm
24.6.2023 Bezirksjugendtag

Kinderfreizeit war der Hit!

Mit fast mehr Betreuern als Kindern auf der Frei-
zeit am Waldsee in Fornsbach war für die Sicher-
heit  der  Kinder  immer  bestens  gesorgt.  Neben
Spielen, Basteln, Party oder Kino gab es auch die
Möglichkeit,  mit  dem DLRG Rettungsboot  auf
dem Waldsee zu fahren und erste Erfahrungen im
Rettungsdienst zu machen. 
Die  Begeisterung  der  Kinder  war  groß und  so
kann man gespannt  sein,  wie  sich  das  Jugend-
Einsatz-Team unter der Leitung von Stefan Wolf
entwickeln wird. Dank geht zunächst einmal aber
an  Darleen  und  Hauke,  die  diese  gelungene
Freizeit  organisiert  hatten  sowie  das  gesamte
Helferteam,  das  für  den  reibungslosen  Ablauf
und die entspannte Stimmung gesorgt hat.

Der Bezirk hat getagt

Am 29.4.  fand unter  Ausrichtung durch  unsere
OG die  Bezirkstagung  in  Steinbach  statt.  Eine
Berichterstattung erfolgt im nächsten Newsletter.

Weitere Informationen:
https://www.backnang.dlrg.de 
https://newsletter.dlrg.de
https://www.instagram.com/dlrgbacknang
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Unverhofft kommt oft

Völlig  überraschend  erreichte  uns  die
Information,  dass  Rebecca  Fasold,  die  sich  in
vorbildlicher,  effektiver  und  sehr  erfolgreicher
Weise  um  unsere  Wettkampfmannschaft
gekümmert hat, ab Juni aus beruflichen Gründen
nicht  mehr  im  bisherigen  Umfange  zur
Verfügung stehen wird.  

Sie wird zwar weiterhin ihre Vorstandsaufgaben
wahrnehmen,  die  Mannschaft  unterstützen  und
die  Teilnahmen  an  den  Landesmeisterschaften
organisieren, beim wöchentlichen Training wird
es  aber  eine  Lücke  geben,  die  zu  füllen  nicht
einfach  sein  wird,  hat  sie  doch  neben  ihrem
permanenten  Einsatz  und  der  Motivation  der
Wettkampfmannschaft  auch  die  fachliche
Kompetenz  zur  Leistungssteigerung  der
Mannschaft  mitgebracht.  Rebecca  wird  uns
sicher  fehlen,  aber  trotzdem wünschen  wir  ihr
alles  Gute  für  ihren  weiteren  Werdegang  und
danken auch an dieser Stelle für die Impulse, die
sie in die Ortsgruppe getragen hat.

Der Bezirk hat getagt

Leider  wurden  mir  keine  detaillierten
Informationen  über  den  Verlauf  der
Bezirkstagung zugespielt, so dass leider auch in
diesem  Newsletter  keine  Informationen
bereitgestellt werden können. 

Aktuelle Termine: 

7.6.23 Beitragseinzug
16./17.6.23 Württembergische Meister-

schaften in Neckarsulm
24.6.2023 Bezirksjugendtag
22.7.2023 Staffelschwimmen
25.6./23.7./20.8. 2023: 

 Schwimmabzeichenabnahme

Woür stehen wir?

Ein  neuer  „Image-Film“  der  DLRG  ist
herausgekommen. In nur 1 ½ Minuten wird recht
beeindruckend  dargestellt,  wofür  die  DLRG
steht.  Viellicht  einfach  mal  anklicken  und
reinschauen!  https://m.youtube.com/watch?
v=8C3ZoHmY3e0&feature=youtu.be

Tag des Schwimmabzeichens

Der „offizielle“ Tag de Schwimmabzeichens am
21.5. ist schon vorbei, aber die DLRG Backnang
bietet  weitere  Termine  an  (siehe  oben),  die
(Jugend)-Schwimmabzeichen  von  Seepferdchen
bis Schwimmabzeichen in Gold im Backnanger
Freibad abzulegen. Einfach an den Terminen die
Wachgänger der DLRG ansprechen!

 Beitragseinzug

Der diesjährige Beitragseinzug steht kurz bevor.
Sollte sich die Bankverbindung geändert haben,
wäre  eine  kurzfristige  Information  an
Wuf@backnang.dlrg.de wünschenswert.  Nicht
vergessen! Die Mitgliedsbeiträge der DLRG sind
steuerlich absetzbar!

Weitere Informationen:
https://www.backnang.dlrg.de 
https://newsletter.dlrg.de
https://www.instagram.com/dlrgbacknang
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Landesmeisterschaften mit

Bravour gemeistert

Ohne  Strafpunkte,  mit  guten  Zeiten  und
Platzierungen  unter  schwierigen  Bedingungen
kamen  unsere  Rettungsschwimmer  von  den
Landesmeisterschaften  in  Neckarsulm  zurück.
Die Strecken auf der 50 m Bahn zu schwimmen,
mit  der  elektronischen  Zeitnahme,  die  immer
wieder  mit  Problemchen  den  Zeitablauf
durcheinander  brachte,   zurechtzukommen,  in
einer durch die technischen Probleme gereizten
Stimmung die Ruhe zu bewahren und ganz cool
den eigenen Wettkampf bestreiten, das hat unsere
recht  neu  aufgestellte  Mannschaft  super
hinbekommen.  Dass  das  Training  auch  die
speziellen  Regeln  der  einzelnen  Disziplinen
berücksichtigt  hat,  sieht  man  daran,  dass
Backnang  keinen  einzigen  Strafpunkt  mit  nach
Hause  gebracht  hat.  Und  die  Platzierungen
können sich ebenfalls sehen lassen. Mit für die
meisten nur einem Training pro Woche wurden
durchweg  Platzierungen  im  Mittelfeld  erreicht
und  Florian  Eimer  erreichte  sogar  in  der
Altersklasse  AK  15/16  männlich  einen
hervorragenden  3.  Platz.  Leider  wird  er
voraussichtlich  nicht  für  eine  Qualifikation  zu
den Deutschen Meisterschaften reichen, aber mit
der besten Zeit über 100 m Lifesaver sieht man
ebenfalls  die  hohe  technische  Qualität  des
Trainings.  Die  beiden  Mannschaften  der
Ortsgruppe hatten viel Spaß am Wettkampf und
freuen sich bereits  auf Folgewettkämpfe.  Da in
der AK 17/18-Mannschaft alleine 3 Schwimmer-
innen  eigentlich  in  die  Altersklasse  AK  15/16
gehören, besteht gerade hier ein großes Potential
für die kommenden Jahre. Dank an dieser Stelle
auch den Helfern, Betreuern und Kampfrichtern,
die dieses tolle Ereignis und Ergebnis ermöglicht
haben.

Aktuelle Termine: 

22.7.2023 Staffelschwimmen
23.7./20.8. Schwimmabzeichenabnahme

Fortsetzung

Landesmeisterschaften 

Unser Team AK 10 männlich

Unser Team AK 17/18 weiblich mit Trainerin
Rebecca Fasold

Ferienprogramm

In  den  Sommerferien   werden  wie  in  den
vergangenen  Jahren  nur  Fortgeschrittenenkurse
sowie  „freies“  Training  für  Erwachsene
angeboten  werden.  Hierzu  wird  in  der  2.
Julihälfte  eine  entsprechende  Information
herausgegeben werden. Bereits angelaufen ist die
Aktion  „Schwimm  Fidel“,  die  Kindergarten-
kindern unter der Leitung von Sabine Kerber in
Erbstetten das Wasser näher bringt.

Weitere Informationen:
https://www.backnang.dlrg.de 
https://newsletter.dlrg.de
https://www.instagram.com/dlrgbacknang
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Sportlich in die Ferien

Am  22.7.  fand  nach  längerer  Pause  erstmals
wieder  das  Backnnger  Staffelschwimmen  statt,
zu dem die Ortsgruppe 2 Mannschaften gemeldet
hatte. Bei den Jugendlichen meldeten sich jedoch
so viele Begeisterte, die mitmachen wollten, so
dass aus einer Jugendmannschaft zwei wurden.

Mit 2450 für die jüngeren und 3550 Metern für
die  etwas  älteren  Jugendlichen  schlug  sich  die
DLRG  dabei  wacker.  Auch  die  Erwachsenen
stellten eine recht große Mannschaft, so dass die
Belastung  der  einzelnen  Schwimmer  nicht  zu
groß wurde. Leider wurde mit 4950 m die 5 km-
Marke  knapp  verfehlt,  was  den  Spaß  an  der
Staffel aber nicht gemindert hat.

Aktuelle Termine: 

bis 11.9.23 Ferientraining
21.10.23 Ausfahrt nach Ritter Sport

Ferientraining

Montags zwischen 18:45 und 19:30 Uhr besteht
für die über 18-Jährigen der Riegen 8, 9, 11 und
12 die Möglichkeit, im Hallenbad zu trainieren.

Dabei sein ist alles …

Nicht nur schwimmerisch waren unsere DLRG-
Mitglieder aktiv, nein, 3 Mannschaften des Stütz-
punktes Sulzbach-Oppenweiler nahmen mit viel
Spaß  am  Vereinsvergleichsschießen  der  Schüt-
zengilde Lautertal teil. Den besten Treffer lieferte
Ute  Mauser  ab,  wofür  sie  mit  einem Fäßchen
Bier belohnt wurde. 
Beim  Bericht  über  diese  Aktivität  kommen
vielleicht  bei  dem  einen  oder  anderen
Erinnerungen  an  das  ehemalige  Backnanger
Stadtpokalschießen  auf,  an  dem  die  DLRG
früher  auch  mit  großer  Begeisterung
teilgenommen hatte. 

Weitere Informationen:
https://www.backnang.dlrg.de 
https://newsletter.dlrg.de
https://www.instagram.com/dlrgbacknang
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BKZ füllt Sommerloch

In den Sommerferien ist nicht viel los. Weder im
Training, noch sonstwo. Da gilt es „Löcher“ zu
stopfen...   
Nicht  nur  der  Newsletter  sucht  nach
„Informationen“ in der Sommerpause,  auch die
BKZ versucht das Sommerloch zu schließen und
bat  Thomas  Frey  zu  einem  Inverview  ins
Backnanger  Freibad  zum  Thema  Wachdienst.
Natürlich  war  nicht  nur  er  anwesend,  sondern
kurzerhand  wurde  die  Wachmannschaft,
vornehmlich Sabine Kerber, mit in das Interview
einbezogen und für die Backnanger Bevölkerung
verständlich  erklärt,  wie  der  Einsatz  der
Ortsgruppe aussieht und mit welchen Aufgaben
wir so konfrontiert sind. 
Eindrucksvoll  wurde  erläutert,  wie  sich  die
Wachmannschaft  zusammensetzt,  welche
„Kernkompetenzen“  notwendig  sind  und  wie
sich  die  Ortsgruppe  auch  für  die  Zukunft
wappnet. 
Wer es verpasst hat, den Artikel zu lesen, kann
dies nachträglich unter folgendem Link tun:
https://www.bkz.de/nachrichten/ehrenamtliche-
entlastung-am-beckenrand-201830.html

Zusätzlich berichtet wurde über die erfolgreiche
Anfängerschwimmausbildung  im  Freibad
Oppenweiler.  Hier  sind  seit  vielen  Jahren  die
engagierten  Mitglieder  der  ehemaligen
Ortsgruppe,  des  jetzigen  Stützpunktes,  im
Rahmen  des  Sommerferienprogramms  aktiv,
bieten  einen  „Crash-Kurs“   Anfängerschimmen
in den Ferien an und überzeugen jedes Jahr von
neuem mit toller Erfolgsquoten und zufriedenen
Teilnehmern und Eltern. Super, dass auch dieses
Jahr  der  Kurs  erfolgreich  durchgeführt  werden
konnte  und  einige  Nichtschwimmer  zu
Schwimmern ausgebildet werden konnten!

Aktuelle Termine: 

8.9. Jugendjahreshauptversammlung
bis 11.9.23 Ferientraining
21.10.23 Ausfahrt nach Ritter Sport

Demokratie und Mitbestimmung

In  der  DLRG  können  die  Prinzipien  der
Demokratie  und  Mitbestimmung  schon  im
jugendlichen Alter „erfahren“ werden, denn die
„Jugend“  der  DLRG  ist  volldemokratisch
aufgebaut,  mit  Wahlen,  gewählten  Vorständen
und  Vertretern  auf  den  höheren  Gliederungs-
ebenen.  Leicht  verspätet  findet  die  diesjährige
Jahreshauptversammlung  statt,  zu  der  alle
stimmberechtigten  Jugendlichen  bereits  einge-
laden  wurden.  „Nur  wer  sein  Mitbe-

stimmungsrecht  nutzt  darf  sich  später

beschweren,  wenn  etwas  nicht  so  optimal

läuft, wie es hätte sein können!“ Termin ist der
8.9., 18 Uhr im Jugendraum der Ortsgruppe. An
alle Jugendlichen: Kommt zahlreich, hier geht es
um Ausfahrten, Training, Freizeitaktivitäten und
was sonst noch für euch relevant sein könnte!

Schwimm Fidel & Co.
 
Wie schon im vergangenen Jahr hat Sabine Ker-
ber, unterstützt durch weitere Ausbilder der OG, 
„Schwimm-Fidel“ im Freibad Erbstetten durch-
geführt und Vorschulkindern den ersten Kontakt 
mit dem fremden Element Wasser spielerisch 
ermöglicht.  Mit 4 bestandenen Seepferdchen bei
15 Teilnehmern war die Ausbeute zwar spärlich, 
allerdings hat das Wetter an den relevanten 
Wochenenden  auch nicht wirklich mitgespielt.

Weitere Informationen:
https://www.backnang.dlrg.de 
https://newsletter.dlrg.de
https://www.instagram.com/dlrgbacknang
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Notfallrettung in Oppenweiler

Noch  im  August  zeigte  eine  Frau  im  Freibad
Oppenweiler  ein  beachtliches  Maß  an  Zivil-
courage.  Ein  Kind  im  Schwimmbecken  drohte
unterzugehen.  Die  Frau  bemerkte  dies  schnell
und schwamm zum Kind, um es wieder an die
Oberfläche zu holen und sicher zum Beckenrand
zu  bringen.  Ein  anwesender  Arzt  überprüfte
daraufhin  umgehend  den  Zustand  des  Kindes,
dem es glücklicherweise gut ging. Das schnelle
und  vorbildliche  Handeln  der  Frau  hat  hierbei
einen  schlimmen  Ausgang  der  Situation
verhindern  können.  Sie  wurde  zum  Saison-
abschluss in Oppenweiler  persönlich durch den
Bürgermeister  der  Gemeinde  für  ihr  soziales
Engagement  mit  einer  Urkunde  geehrt.
Diese Rettung zeigt wieder einmal, dass auch in
öffentlichen  Bädern  durchaus  Gefahren  lauern
und  dass  man  stets  ein  offenes  Auge  für  die
Umgebung haben sollte.
Mit  einer  Rettungsschwimmausbildung  ist  man
natürlich für solche Situationen bestens gerüstet,
weiss  man  dann  doch,  was  man  zu  tun  hat.
Allerdings  sollte  das  Wissen  auch  noch
möglichst  präsent  sein,  was  man  durch
regelmäßiges Training und/oder Wiederholungs-
prüfungen sicherstellen kann. Wenn man jedoch
das  Verhältnis  von  Erstprüfungen  zu  Wieder-
holungsprüfungen  betrachtet,  kann  gerade  hier
noch viel getan werden.  

Rettungsschwimmkurs gestartet
 
Pünktlich mit Wiederaufnahme des Trainings-
betriebs nach den Sommerferien startete am 11. 
September auch ein neuer Rettungsschwimmkurs
(Silber). Insgesamt 6 Teilnehmer lassen sich von 
Sabine in die Techniken der Wasserrettung 
einweisen. Trotz der Neuorganisation der 
Trainingsgruppen nach den Sommerferien ist 
weiterhin zwischen 20.30 Uhr und 22 Uhr 
ausreichend Platz für diese Ausbildungen.

Aktuelle Termine: 

21.10.23 Ausfahrt nach Ritter Sport
29.10.23 Blaulichtmeile am Gänsemarkt
24.11.23 Vorstandsitzung Haushalt 24

Der Vorstand hat getagt

Eher spärlich besucht fand am 14. September die
erste  Vorstandssitzung  nach  den  Sommerferien
statt  und  der  erste  Tagesordnungspunkt,  die
Beschaffung  eines  Fahrzeugs  für  die  Jugend,
wurde vertagt, da für die Entscheidung wichtige
Grundlagen fehlten. 
Unser  Vorsitzender  Robin  wird  sich  berufs-
bedingt  etwas  aus  der  Vereinsarbeit  heraus-
ziehen, eine Vertreterregelung existiert jedoch, so
dass  der  Vereinsbetrieb  sicher  reibungslos
weiterlaufen wird. 
Hauke und Sabine berichteten aus dem Bereich
des Übungsabends über anlaufende Kurse sowie
die  geplante  Unterstützung  von  Hauke  durch
Stefan Wolf als stellvertretende Trainingsleitung,
Sven  Tengel  für  die  digitale  Verwaltung  und
Maren Hoek für die Riegenplanung. Die Riege 8
wurde  zeitlich  um  45  Minuten  nach  hinten
verschoben, wodurch ein neuer freier Zeitslot für
eine  neue  Riege  zum  Abbau  der  Warteliste
entstand.  Um  die  Wartelisten  möglichst  klein
halten zu können, ist eine strengere Überprüfung
der Anwesenheiten geplant.
Die  nächste  geplante  Vorstandsitzung  wird  am
24. November stattfinden. Schwerpunkt wird der
Haushalt  24  sein.  Wer  spezielle  Wünsche
und/oder Vorschläge für 2024 hat, kann diese bis
dahin  bei  den  Vorstandsmitgliedern  gerne
einbringen. 

Weitere Informationen:
https://www.backnang.dlrg.de 
https://newsletter.dlrg.de
https://www.instagram.com/dlrgbacknang
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DLRG präsentiert sich

Sowohl beim diesjährigen Neubürgerempfang als
auch  auf  dem  Gänsemarkt  war  die  DLRG
Backnang vertreten und stand Interessierten für
Auskünfte zur Verfügung. 
Während  beim  Neubürgerempfang  eher
Neuankömmlinge  in  Backnang  über  die
Angebote in der Stadt informiert werden sollen,
ist  das Publikum auf dem Gänsemarkt deutlich
breiter gestreut.
Wie  seit  vielen  Jahren  bereits  trat  die  DLRG
gemeinsam  mit  den  anderen  Blaulichtorga-
nisationen  DRK,  Feuerwehr,  THW und  Polizei
auf und konnte so ein vollständiges Bild mit den
anderen Organisationen zusammen abgeben.
Insgesamt war das Interesse zu unsesrer Tätigkeit
angenehm  groß.  Vor  allem  zu  den  Bereichen
Einsatz  einschließlich  Tauchen  und
Schwimmausbildung  gab  es  eine  starke
Nachfrage.
Auf  dem  Gänsemarkt  reihten  sich  bei
durchwachsenem, aber doch trockenerem Wetter
ein  Streifenwagen  sowie  ein  Motorrad  der
Polizei an ein Löschfahrzeug LS 20 KatS und ein
Staffellöschfahrzeug  der  Feuerwehr  an,  gefolgt
von  einen Rettungswagen, den die Bereitschaft
beim  Regelrettungsdienst  ausgeliehen  hat,  und
dem  Gerätewagen  und  dem  Motorrettungsboot
von  uns.  Den  Abschluss  der  Fahrzeug-
Blaulichtmeile auf dem Gänsemarkt bildete dann
der Gerätekraftwagen des THW.
So konnten die Besucher des Gänsemarktes auch
die  von  den  Organisationen  eingesetzten
technischen Hilfsmittel in Augenschein nehmen.
Natürlich  kam  auch  der  Austausch  unter  den
Blaulichtorganisationen bei den Veranstaltungen
nicht zu kurz.

Aktuelle Termine: 

11.11.23 Bez.Ausfahrt Rulantica Rust
24.11.23 Vorstandsitzung Haushalt 24

Florian Eimer im Kader

„Unser“  Florian  Eimer  wurde  zu  einem
Trainingslehrgang  des  Perspektiv-Kaders
eingeladen.  Im  Perspektiv-Kader  findet  die
Sichtung für die Landesverbandsauswahl für die
Altersklassen  Junioren  und  offene  Klasse  statt.
Insgesamt  zielt  der  Lehrgang   auf  eine
Technikverbesserung  ab,  wobei  neben  dem
Training im Wasser auch mit Videoanalyse und
Trockentraining  gearbeitet  wird.  Parallel  findet
auch  ein  Trainingslehrgang  für  die  Landes-
verbandsauswahl für den Deutschlandpokal statt,
so dass hier sicher die Möglichkeit besteht, bei
den  alten  Hasen  noch  so  einiges  abzuschauen.
Wir  freuen  uns,  dass  Florian  im  Kreis  des
Perspektiv-Kaders  angekommen  ist  und
wünschen ihm viele neue Erkenntnisse auf dem
Lehrgang sowie weiterhin viel Erfolg.

Ausflug nach Ritter Sport war toll

Die  alljährliche  Ausfahrt  zu  Ritter  Sport  nach
Waldenbuch   erfreute  sich  wieder  großer
Beliebtheit  und  nachdem  in  der  Schokoladen-
werkstatt  eigene Schokolade hergestellt  worden
war,  wurde  sich  im  Shop  noch  reichlich  mit
Nachschub  für  die  Rückfahrt  und  die
Vorweihnachtszeit  eingedeckt.  Bilder  zur  Fahrt
gibt  es  unter  https://backnang.dlrg.de/die-
ortsgruppe/neuigkeiten/details/ausflug-zu-
rittersport-nach-waldenbuch-110489-n/

Weitere Informationen:
https://www.backnang.dlrg.de 
https://newsletter.dlrg.de
https://www.instagram.com/dlrgbacknang
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Bericht von der Vorstandssitzung

Im  Vordergrund  der  letzten  Vorstandssitzung
stand  wie  geplant  der  Haushaltsplan  für  das
kommende Jahr, wobei natürlich auch ein Blick
auf  den  aktuellen  Kassenstand  und  die  Aus-
lastung der einzelnen Budgets geworfen wurde.
Erfreulich zunächst beim Blick auf das aktuelle
Jahr, dass die Einnahmen die Ausgaben wieder
deutlich  übersteigen  werden,  da  vor  allem  die
Einnahmen  durch  Schwimm-  und  Rettungs-
schwimmkurse  die  Erwartungen  deutlich  über-
schritten haben – und das,  obwohl die Kursge-
bühren in Backnang deutlich unter den Gebühren
anderer Ortsgruppen im Bezirk liegen.
Auch die Mitgliederzahl der Ortsgruppe scheint
zu  steigen.  Einziger  Wermutstropfen  für  die
kommenden  Jahre  ist,  dass  Bundes-  und
Landesverband  ihre  Beitragsanteile  erhöhen
werden und dies  auch zu  einer  Anpassung der
Beiträge auf Ortsgruppeneben führen wird.

Vereinsmeisterschaften

Endlich  finden  sie  wieder  statt,  die  Vereins-
meisterschaften  der  Ortsgruppe  Backnang.  Am
11. und 18.12. finden die Wettkämpfe im Rah-
men des Übungsbetriebes im Wonnemar statt und
die Besten aller Altersklassen sowie die Vereins-
meister  werden  dabei  ermittelt.  Da  die  letzten
Jahre keine Vereinsmeisterschaften stattgefunden
haben,  werden  dieses  Jahr  weder  Aufsteigerin
noch  Aufsteiger  des  Jahres  ermittelt,  also
diejenigen  unter  den  Teilnehmern,  die  intensiv
trainiert  haben  und  sich  im  Vergleich  zum
Vorjahr um die meisten Punkte verbessert haben. 
Anmeldungen  zur  Vereinsmeisterschaft  dieses
Jahr  nur  online  unter  https://k.dlrg.de/bk-vm ,
wobei  zur  Anmeldung  ein  Passwort  benötigt
wird,  das  bei  Sabine  Kerber  oder  Hauke
Simoneit  erfragt  werden  kann.  Anmeldeschluss
ist der 7.12., 15 Uhr!

Aktuelle Termine: 

9.12.23 Jugendweihnachtsfeier
11./18.12.23 Vereinsmeisterschaften
29.12.23 Fackelschwimmen in BK ???
15.1.24 Siegerehrung VM
22.1.-4.3.24 Rettungsschwimmkurs
3.6.-15.7.24 Rettungsschwimmkurs

JET und WRD

Im  Bereich  „Einsatz“  tut  sich  etwas!  Unser
Jugend-Einsatz-Team,  kurz  JET,  unter  der
Leitung  von  Stefan  Wolf  ist  von  ehemals  4
Mitgliedern  auf  nun  insgesamt  16  Jugendliche
angewachsen,  die  sich  für  den Bereich  Einsatz
interessieren,  entsprechend  trainieren  und  an
Übungen teilnehmen. 
Dass es nicht nur bei spannenden Aktivitäten im
JET bleibt,  unterstreicht  die  Tatsache,  dass  aus
dem  Team  unserer  Jugendlichen  4  neue
Fachhelfer  Wasserrettungsdienst  rekrutiert
werden  konnten.   Nach  erfolgreicher  Prüfung
stellten sie sich freudig dem Fotografen.

Weitere Informationen:
https://www.backnang.dlrg.de 
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