Regelwerk zu den
Vereinsmeisterschaften in Backnang

1. Wettkampfregeln

§ 1 Zustandigkeiten und Terminregelungen

1) Fur Planung und Durchfiihrung der Rettungswettkampfe ist die Leitung Einsatz /
Ausbildung oder ein fiir diese Aufgabe Beauftragter der Ortsgruppe zustandig und
verantwortlich. Die Zustandigkeit muss durch Vorstandsbeschuss geregelt werden.

2) Um Uberschneidungen und iibermiRige Beanspruchung der Rettungssportler zu
vermeiden, sind die Vereinsmeisterschaften mit anderen Veranstaltungen zu koordinieren.
Auf den Wasserrettungsdienst muss bei der Terminierung Riicksicht genommen werden.

3) Wettkampfjahr ist das Kalenderjahr.

4) Pro Kalenderjahr ist nur eine Vereinsmeisterschaft zulassig.

§ 2 Ausschreibung

1) Die Ausschreibung muss allen Mitgliedern der Ortsgruppe und ihren Stiitzpunkten
zuganglich sein.

2) Fir die Ausschreibung gilt eine Frist von einem Monat.
3) Die Ausschreibung muss enthalten:

e Datum und Ort der Veranstaltung

e Termin fur den Meldeschluss

e Verweis auf das Regelwerk oder Auflistung von Altersklassen und
Wettkampfdisziplinen

e Verweis auf das Regelwerk oder Nennung der Teilnahmebedingungen

e Datum der voraussichtlichen Veroffentlichung des vorlaufigen Endergebnisses.

§ 3 Teilnahmebedingungen

1) Teilnahmeberechtigt sind ausschlieRlich Mitglieder der Ortsgruppe Backnang bzw.
Mitglieder der Stiitzpunkte der Ortsgruppe.

2) Fir die Teilnahme miussen die Rettungssportler die ihrem Lebensalter entsprechenden
Strecken schwimmen kénnen.

Bis 9 Jahre (AK Minis) : mind. 25m am Stiick ohne Hilfsmittel schwimmen kdnnen.
Ab 9 Jahre (AK Schiiler): mind. 50m am Stiick ohne Hilfsmittel schwimmen kénnen

Ab 13 Jahre (AK Jugend): mind. 50m am Stiick ohne Hilfsmittel schwimmen kénnen



Ab 15 Jahre (AK Junioren): mind. 100m am Stlick ohne Hilfsmittel schwimmen kénnen
Ab 17 Jahre (AKj. E.) : mind. 200m am Stiick ohne Hilfsmittel schwimmen kdnnen
Ab 25 Jahre (AK Erwachsen): mind. 100m am Stlick ohne Hilfsmittel schwimmen kdnnen

Ab 35 Jahre (AK Senioren): mind. 50m am Stlick ohne Hilfsmittel schwimmen kénnen
§ 4 SicherheitsmaRnahmen
1) Der Veranstaltungsleiter ist fiir die Sicherheit wahrend der Veranstaltung verantwortlich.

2) Die Wassertemperatur muss zwischen 18 und 30 Grad Celsius betragen.

3) Startspriinge dirfen nur bei einer Wassertiefe von mind. 1,80 Meter ausgefiihrt werden.
Bei einer geringeren Wassertiefe muss der Start im Wasser erfolgen.

§5 Altersklassen

1) Es gilt nach Geschlecht getrennt folgende Altersklasseneinteilung:

AK Minis: bis 9 Jahre

AK Schiiler: 10 und 12 Jahre
AK Jugend: 13 und 14 Jahre
AK Junioren: 15 und 16 Jahre
AK Junge Erwachsene: 17 bis 24 Jahre
AK Erwachsene: 25 bis 34 Jahre
AK Senioren: ab 35 Jahre

Uber die Zugehorigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr im jeweiligen
Wettkampfjahr.

§ 6 Wettkampfdisziplinen

1) Folgende Disziplinen missen bei den Vereinsmeisterschaften ausgeschrieben und
durchgefiihrt werden:

AK Minis: 25 m Brust
25 m Ricken mit Brett
25 m Gurtretter — Ziehen

AK Schler: 50 m Hindernis
50 m kombiniertes Schwimmen
50 m Freistil

AK Jugend: 50 m Hindernis

50 m Retten einer halbvollen Puppe
50 m Flossen



AK Junioren: 100 m Hindernis
50 m Retten einer Puppe
100 m kombiniertes Schwimmen

AK Junge Erwachsene: 200 m Hindernis
50 m Retten einer Puppe
100 m Retten einer Puppe mit Flossen

AK Erwachsene: 100 m Hindernis
50 m Retten einer Puppe
100 m Retten einer Puppe mit Flossen

AK Senioren: 50 m Hindernis
50 m Flossen
50 m Riicken ohne Armtatigkeit

§ 7 Ausristung und Hilfsmittel

1) Die erforderliche Ausristung ist, sofern sie nicht durch die Ortsgruppe zur Verfligung
gestellt wird, von den Rettungssportlern selbst zu stellen.

2) Hindernisse, Gurtretter und Puppen werden von der Ortsgruppe gestellt.

3) Es kdnnen sowohl von der Ortsgruppe bereitgestellte Flossen als auch eigene Flossen
verwendet werden. Die Flossen diirfen eine maximale Lange von 65 cm und eine maximale
Breite von 30 cm nicht Uberschreiten. Flossenhalter dirfen verwendet werden.

4) Hilfsmittel, die die Chancengleichheit stéren, sind nicht erlaubt. Schwimmbrillen sind
erlaubt.

5) Die Schwimmbekleidung der Rettungssportler soll sittlich moralischen Werten
entsprechen. Sie muss aus textilem Material bestehen, das keinen Auftrieb erzeugt und zu
keinerlei Vorteilen fiir den Rettungssportler fiihren darf. Dementsprechend diirfen keine
Neoprenanziige getragen werden.

§ 8 Protokoll

1) Die vorlaufigen Ergebnisse der Vereinsmeisterschaften werden auf der Homepage der
Ortsgruppe spatestens am 2. auf den letzten Veranstaltungstag folgenden Werktag
veroffentlicht.

2) Nach Veroffentlichung der vorlaufigen Ergebnisse der Vereinsmeisterschaften kann gegen
dieses Ergebnis innerhalb der folgenden 24 Stunden Einspruch unter
vereinsmeisterschaft@backnang.dIrg.de erhoben werden. Es gilt der Eingangszeitpunkt der
email. Uber die Verdffentlichung der Ergebnisse werden die Teilnehmer per email
informiert.

3) Uber eingegangene Einspriiche entscheidet der fiir die Planung und Durchfiihrung vom
Vorstand eingesetzte Verantwortliche.



§ 9 Wertung

§ 9.1 Punkteermittlung

1) Die Wertung erfolgt unter Berlicksichtigung der unter 2) genannten Berechnungsformel
sowie der aktuell anwendbaren Vereinsmeisterschaftsbestzeitenliste.

2) Die Umrechnung der geschwommenen Zeiten in Punkte erfolgt nach der untenstehenden
Rechenvorschrift.

( zeit\? zeit i ]
467 * ( ) — 2001 * ( ) +2534 fir 0 < zeit <2x*rec
rec rec

punkte = < 2000 400 /zeit
- *( ) fur 2xrec < zeit < 5x*rec

3 3 rec
0 fir 5xrec < zeit

Mit  zeit = erzielte Zeit in Sekunden mit 2 Nachkommastellen (1/100 sec.) und

rec = aktuell anwendbare Vereinsmeisterschaftsbestzeit der jeweiligen Disziplin in
Sekunden mit 2 Nachkommastellen (1/100 sec.).

3) Die Vereinsmeisterschaftsbestzeitenliste wird ausschlieBlich mit auf den
Vereinsmeisterschaften geschwommenen Zeiten aktualisiert.

4) In die Erstellung der ersten Vereinsmeisterschaftsbestzeitenliste flieBen mindestens die
Ergebnisse der letzten 5 Jahre ein.

5) Fiir erstmals in die Vereinsmeisterschaft aufgenommene Disziplinen gilt im ersten Jahr die
in diesen Vereinsmeisterschaften geschwommene beste Zeit als Vereinsmeisterschafts-
bestzeit.

6) Fur Disziplinen, fur die eine Vereinsmeisterschaftsbestzeit vorliegt, gilt diese fiir die
jeweilige Vereinsmeisterschaft und wird gegebenenfalls erst nach den Vereinsmeister-
schaften fir das kommende Jahr aktualisiert.

§ 9.2 Platzierungen

1) In den jeweiligen Altersklassen, getrennt fiir mannlich und weiblich, werden auf Basis der
Gesamtpunktzahl der 3 Disziplinen Sieger und Platzierte ermittelt.

§ 9.3 Pokalwertungen

1) Vereinsmeister wird der mannliche Teilnehmer ab Altersklasse Schiiler einschlieBlich mit
den meisten Punkten.

2) Vereinsmeisterin wird die weibliche Teilnehmerin ab Altersklasse Schiiler einschlieflich
mit den meisten Punkten.

3) Aufsteiger des Jahres wird der ménnliche Teilnehmer, der sich im Vergleich zum Vorjahr
um die meisten Punkte verbessert hat. Teilnehmer, die im Vorjahr nicht in allen Disziplinen
Punkte erhalten haben, werden fiir die Ermittlung des Aufsteigers des Jahres nicht
berlicksichtigt.



4) Aufsteigerin des Jahres wird die weibliche Teilnehmerin, die sich im Vergleich zum Vorjahr
um die meisten Punkte verbessert hat. Teilnehmerinnen, die im Vorjahr nicht in allen
Disziplinen Punkte erhalten haben, werden fiir die Ermittlung der Aufsteigerin des Jahres
nicht bertiicksichtigt.

5) Bei Modifikationen der Punkteermittlung werden die Ergebnisse vom Vorjahr mit den fiir
die aktuellen Vereinsmeisterschaften anwendbaren Regeln erneut ermittelt, um eine
gerechte Ermittlung der Punktedifferenzen zum Vorjahr zu gewahrleisten.

§ 9.4 Siegerehrung

1) Die Siegerehrung ist Teil der Veranstaltung und soll am der dem Ablauf der Einspruchsfrist
gegen das Ergebnis folgenden Ubungsabend stattfinden. Alternativ kann in der
Ausschreibung festgelegt werden, dass die Siegerehrung nach Ablauf der Einspruchsfrist
auRerhalb des Ubungsabends in einem feierlichen Rahmen stattfindet.

2) Jeder Teilnehmer erhdlt eine Urkunde Uber die erreichte Platzierung.
3) Die 3 Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten Medaillen.

4) Vereinsmeister und Aufsteiger erhalten einen Wanderpokal, der nach dreimaligem
Gewinn in Folge behalten werden darf.

§ 10 Durchfiihrungsbestimmungen und Disziplinen

1) Die Durchfiihrungsbestimmungen fiir Pool Mehrkampf-Meisterschaften des Regelwerks
flir Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen — Schwimmbad-Disziplinen, giiltig
ab 1. Januar 2024, Teil 3 sind anzuwenden.

2) Unter 1) nicht definierte Einzeldisziplinen werden wie folgt festgelegt:

a) 25 m Brust
Wie Kapitel 2.1 der unter 1) genannten Durchfiihrungsbestimmungen, jedoch
statt 50 m 25 m und statt Freistil Brust. Brust ist in Brustlage zu schwimmen
und es sind symmetrische Schwimmbewegungen durchzufihren. Ein
Scherenbeinschlag ist zuldssig, ebenso 1 Tauchzug nach dem Start. Die Arme
sind unter Wasser nach vorne zu fiihren. Zum Anschlag reicht ein beliebiges
Korperteil.

b) 25 m Ricken mit Brett
Wie Kapitel 2.1 der unter 1) genannten Durchfiihrungsbestimmungen, jedoch
statt 50 m 25 m und statt Freistil Rlickenlage ohne Armtatigkeit gemald Kapitel
1.7.3. Das Brett ist mit beiden Handen unter Kopf oder Oberkdrper zu halten.

c) 25 m Gurtretter — Ziehen
Wie Kapitel 2.10.1 der unter 1) genannten Durchfliihrungsbestimmungen,
jedoch statt 100 m nur die ersten 25 m und ohne Flossen.

d) 50 m Retten einer halbvollen Puppe
Wie Kapitel 2.6 der unter 1) genannten Durchfiihrungsbestimmungen, mit
reduzierter Puppenfiillung wie unter Kapitel 2.5 der unter 1) genannten
Durchfiihrungsbestimmungen fiir AK 70.



e) 100 m kombiniertes Schwimmen
Wie Kapitel 2.3 der unter 1) genannten Durchfiihrungsbestimmungen, jedoch
statt 50m 100m, 50m Freistil und 50m Riickenlage ohne Armtatigkeit

f) 50 m Riicken ohne Armtatigkeit
Wie Kapitel 2.1 der unter 1) genannten Durchfiihrungsbestimmungen, jedoch
statt Freistil Riickenlage ohne Armtatigkeit gemald Kapitel 1.7.3.

3) Punktabzlige und Disqualifikationen sind analog den in den unter 1) genannten
Durchfiihrungsbestimmungen fiir die unter 2) genannten Disziplinen vorzunehmen.

4) VerstolRe gegen die Wettkampfregeln und Durchfiihrungsbestimmungen fiihren zu
Punktabziigen, zur Disqualifikation oder zum Ausschluss vom Wettkampf.

5) Uber Punktabziige, Disqualifikation oder Ausschluss entscheidet der Wettkampfleiter auf
Grund schriftlicher Feststellung der Kampfrichter oder eigener Beobachtung.

§ 11 Giiltigkeit

Dieses Regelwerk gilt fiir die Vereinsmeisterschaften der DLRG Ortsgruppe Backnang und gilt
von den Vereinsmeisterschaften 2024 an bis zu einer moglichen Uberarbeitung. Es hat
Vorrang vor dem Regelwerk fiir Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen —
Schwimmbad-Disziplinen, giiltig ab 1. Januar 2024.



